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cQue es lo que mas te
preocupa?

1.- La violencia y el maltrato.
2.- La familia.
3.- La contaminacion y medio
ambiente.

Niihas, ninos y adolescentes de Sonora asi
respondieron en la Consulta Nacional
¢Me escuchas? 2022.



LORENIA IVETH
VALLES SAMPEDRO

DIRECTORA GENERAL DE DIF SONORA

En DIF Sonora recibimos con alegria el mes de febrero, mes
del amor y la amistad, el que ademas dedicamos a la
inclusion laboral, la cual fomentamos en nuestra institucion
a través de ftres importantes programas: Proyectos
productivos para personas con discapacidad, Estimulos
econémicos de capacitacion laboral y Bolsa de Trabajo, con
todas estas acciones promovemos el desarrollo personal y
profesional de las personas con discapacidad impulsando
su incorporacion al sector productivo con el objetivo de
contribuir a su autonomia economica y personal.

Extiendo mi agradecimiento y reconocimiento a toda la
familia DIF Sonora, pues sin ustedes, esto no seria posible.

Falta mucho por hacer, pero les puedo decir con certeza
que ya estamos transformando vidas.



06

Itom yoremnooki tawari

21 de febrero | Dia de nuestra lengua
(Lengua mayo)
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INCLUSION

LABORAL

PARA QUE NADIE SE QUEDE ATRAS Y NADIE SE QUEDE FUERA

| Conmemora DIF

Sonora el Dia
Nacional por la

Inclusion Laboral

Para que nadie se quede atras vy
nadie se quede fuera, el Sistema
para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF Sonora) conmemora
el Dia Nacional por la Inclusion
Laboral, tal como lo establece el
gobierno de México.

Son tres los programas con los
que cuenta el Sistema DIF Sonora
para llevar a cabo practicas de
inclusion: Proyectos Productivos
para Personas con Discapacidad,
donde se brindan apoyos para
generar auto empleo; Estimulos
Economicos de Capacitacion
Laboral, destinados a facilitar la
preparacion que conltribuye a la
inclusiéon y el desarrollo
profesional en centros de trabajo
o empresas; v la Bolsa de
Trabajo, cuya finalidad es
integrar a personas con
discapacidad permanente al
mundo laboral.



Con el fin de actualizar la
legislacion mexicana respecto a
oportunidades laborales y el
reconocimiento a cada uno de las
y los mexicanos, este es el
décimo ano consecutivo en el
cual se conmemora la Inclusion
Laboral a nivel nacional. La
efeméride fue instaurada por
medio del Senado de la Republica
el 12 de febrero de 2013,
definiendo el 27 de febrero como
el dia de su evocacion.

El objetivo es que, sin importar
condicion fisica, origen, edad,
género, preferencia sexual, entre
otros factores, todas y todos los
mexicanos puedan ejercer su
derecho al trabajo digno y
socialmente util, asi como a una
mejora en su calidad de vida,
como establece la Constitucion
de nuestro pais.

ATENCION A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

VINCULACION LABORAL
BOLSA DE TRABAJO PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

PROYECTOS PRODUCTIVOS
PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

ESTIMULOS ECONOMICOS DE
CAPACITACION LABORAL




Personas con
discapacidad pueden
acercarse a la Direccidn
de Atencidén a Personas
con Discapacidad para
ingresar en la Bolsa de
Trabajo.

Avenida 3 y calle Ley
Federal de Trabajo
Colonia Bugambilias.
Telefono: (662) 215-76-69.
Hermosillo, Sonora.




COLECTIVOS 20,

La Secretaria de Gobierno, a través de la Direccion General
de Registro Civil y en coordinacion con DIF Sonora, invita
a las parejas que deseen contraer matrimonio.

REQUISITOS

1. 18 anos cumplidos y copia de la
identificacién, por ambos lados de
contrayentes y testigos.

2. Acta de Nacimiento certificada de
contrayentes.

3. Certificados médicos de ambos:
especificando que son prenupciales
(vigencia de no mas de 15 dias de expedicion).
4. Bajo protesta de decir verdad de haber
recibido platica de violencia en la familia.
5. Certificado de no deudor alimentario
Moroso, para ambos contrayentes.

TRAMITE GRATUITO
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LA CONVOCATORIA ESTARA ABIERTA DEL 21 DE FEBRERO AL 10 DE MARZO.

REGISTRATE EN TU DIF MUNICIPAL
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ESTADO DL SONORA

| Abren DIF Sonora
y Registro Civil
convocatoria para
matrimonios
colectivos

El Gobierno de Sonora, a través del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF Sonora) y Registro Civil, anuncio el

Inicio de la convocatoria para matrimonios
colectivos, la cual permanecera abierta
hasta el 10 de marzo.

CATAL
'NICACION

El Sistema DIF Sonora destacé que la
finalidad es promover el valor de la
familia como la principal institucion de
seguridad social, donde prevalezcan la
solidaridad, el amor, el apoyo y el
disfrute pleno.

Asimismo, resaltdé que cada municipio
tendra su fecha para llevar a cabo la
ceremonia de matrimonios colectivos.
En Caborca, sera el 28 de marzo; en
Nogales, el 30 de marzo; en San Luis Rio
Colorado, el 31 de marzo; en Navojoa y
Obregon, el 29 de marzo; en Guaymas, el
25 de marzo; v en Hermosillo, el 31 de
marzo.

Por su parte, Registro Civil indico que el
gobernador Alfonso Durazo desea que
las familias estén protegidas por el
Estado, por lo que la parte técnica del
registro se va a realizar a través de las
oficinas del DIF en los diferentes
personas
interesadas en realizar su matrimonio de

municipios, donde las

manera gratuita podran ir a entregar su
documentacion y registrarse.



Para registrarse, deben acudir a su DIF
municipal mas cercano con acta de nacimiento,
la cual, en caso de que se necesite, el Registro
Civil va a exentar el pago y la constancia de no
deudor alimentario moroso, misma que
también va a ser gratuita por parte de la
dependencia y, en el caso de aquellas parejas
que tengan hijos en comun, no necesitan llevar
certificado médico prenupcial, el cual se
solicita solo para las parejas sin procreacion
comun.

Los Matrimonios Colectivos seran totalmente
gratis, con lo cual las parejas ahorraran entre
mil 817 y cuatro mil 435 pesos, gracias a esta
jornada que el gobernador Alfonso Durazo ha
puesto a disposicion de las y los sonorenses.

ESTADO pt SONORA

SISTEMAE
DE COMUN

Registrate en el DIF de tu localidad o en

el Regqistro Civil antes del 10 de marzo.




;CAOmo promover
el uso responsable de

tecnhologia en
adolescentes!!
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Diseila un programa de actividades con
limites del uso de pantalla.

Crea conciencia de los efectos negativos
del uso de celular por tiempos prolongados.

Promueve el buen descanso evitando el uso
de tecnologia al acostarse.




. PROCURADURIA

) DE PROTECCION
4y ) DE NINAS, NINOS ¥
@ ADCLESCENTES DEL

ESTADO DE SONORA

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
a través de la Procuraduria de Proteccion de Ninas, Ninhos
y Adolescentes, te invita a formar parte de las:

Es una medida de cuidado alternativo temporal para las nifnas, nihos
y adolescentes que por alguna razon no pueden vivir con su familia
de origen, y se encuentran en acogimiento residencial
en un Centro de Asistencia Social.

"L0 QUE e ciona
oS WACE '

Procuraduria de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes
Proyecto Rio Sonora Hermosillo XXI, 83270 Hermosillo, Son. 4.8 km
Tel. (662) 108 06 05 / Cel. (662) 338 38 55
familias.acogida@difson.gob.mx



LENGUA MATERNA

POR LA CONSERVACION DE LA LENGUA MATERNA

| Celebran DIF
Sonoray Cedis el Dia
Internacional de la
Lengua Materna

Ambas instituciones sumaran esfuerzos
para la preservacion de este
patrimonio cultural de Sonora, México
y el mundo

El Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF Sonora)
y la Comision Estatal para el
Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (Cedis), realizaron el
evento “Lengua Materna:
Patrimonio Pluricultural que Nos
Une”, donde se firmod un convenio
para, en conjunto, buscar la
preservacion de las lenguas
originarias habladas en la entidad.

En el patio central de Palacio de
Gobierno, se conto con la
presencia y participacion de las
etnias yoreme-mayo, yaqui, triqui,
mixteca, zapoteca, pima,
comca’'ac, tohono o’'odham vy
guarijio, con expresiones en sus
lenguas natales, cada una
representante de una culturay
cosmologia unicas y de gran valor.



El Dia Internacional de la Lengua
Materna se establecid para celebrar
la diversidad linguUistica y sus
contribuciones humanas.

En nuestro pais existen 68 lenguas
originarias, de las cuales en Sonora
diez se mantienen vivas.

Por su parte, la Comision Estatal
para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (Ccedis) se refirio al
momento de desaparicion de una
lengua como ese en el que dejan de
oirse sonidos que nunca mas
volveran a resonar, dejan de oirse
canciones, plegarias, vivencias.

La dependencia externo que,
cuando muere una lengua, la
humanidad se empobrece, pues, la
oportunidad de un bienestar
integral de la sociedad radica en
revitalizar y fomentar las lenguas
maternas, ya que ese es otro de los
ejes fundamentales de la
emancipacion de las culturas
originarias..
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FAMILIAS DE CORAZON

SE HAN BENEFICIADO 42 NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

| Brinda DIF Sonora
capacitacion a DIF
municipales sobre
programa Familias de
Corazon

Con el objetivo de que mas
sonorenses logren certificarse
como Familia de Corazdn, el
Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia en la
entidad (DIF Sonora) capacitd,
de forma presencial y remota,
a DIF municipales y personas
interesadas.

Personal de la Procuraduria de
Proteccion de Ninas, Ninos y
Adolescentes (PPNNA) brindd las
herramientas necesarias para ser
parte de este programa de
acogimiento familiar, el cual
busca restituir el derecho de vivir
en familia de ninas, ninos y
adolescentes en Centros de
Asistencia Social de |la entidad.

Para el gobernador, Alfonso
Durazo, el bienestar de ninas,
ninos y adolescentes es prioridad.
Por ello, Sonora es de los pocos
estados que cuentan con el
programa Familias de Corazon,
consistente en brindar una
alternativa de cuidado para
menores de edad que, de
momento, no pueden permanecer
con su familia de origen.



FAMILIASDE
CORAZON

PPNNA DE SONORA
CONTACTO:662 108 0605
PERIFERICO ORIENTE NUMERO 15,
ESQUINA CON BULEVAR SERNA,
COLONIA LOS NARANJOS.

CORREO ELECTRONICO:
FAMILIAS.ACOGIDAeDIFSON.GOB.MX

Lorenia Valles Sampedro,
directora general del sistema
DIF Sonora, indicd que las
personas interesadas en
inscribirse al programa pueden
acudir directamente a las
oficinas de la PPNNA de Sonora
en Periférico Oriente numero 15,
esquina con bulevar Serna,
colonia Los Naranjos, junto a la
Casa Hogar Unacari;
comunicarse al teléfono 662 108
0605; o escribir al correo
electronico
familias.acogida@difson.gob.mx.




| DIF Sonora invita a

ninas, ninos y
adolescentes a
formar parte de la
Red de Impulsores
por la
Transformacion

La convocatoria esta
abierta para niinas, nifos y
adolescentes de 8 a 17
aios.

El Gobierno de Sonora, a través del
Sistema DIF estatal, invito a ninas, ninos
y adolescentes de 8 a 17 anos a participar
en la Red de Impulsores por la
Transformacion 2023, un espacio que
une a las infancias de todo el pais para la
divulgacion de sus derechos.

Con estas iniciativas, el gobernador
Alfonso Durazo Montano mantiene su
compromiso de garantizar que todas las
ninas, ninos y adolescentes conozcan y
hagan valer sus derechos.

La Red Nacional de Impulsores de la
Transformaciéon de los Derechos de
Ninas, Ninos y Adolescentes es una
iniciativa del Sistema Nacional DIF que
tiene la finalidad de articular, en todo el
pais, una red conformada por infantes y
adolescentes. A través del ejercicio de su
derecho a participar, mediante el
intercambio de aprendizajes y
experiencias, sus integrantes defienden
acciones que promuevan el
conocimiento de sus derechos.



Quienes deseen formar parte de esta Red
Nacional tendran participacion en diferentes
actividades como foros, talleres, congresos,
consultas, actividades recreativas, entre otras
que se realizan para dar a conocer su opinion vy
propuestas en los temas que les interesan o
afectan; estas actividades se llevan a cabo a
nivel estatal, nacional e internacional, con el
apoyo de autoridades responsables de crear las
politicas  publicas para resguardar sus
derechos.

Para registrarse solamente es necesario enviar
nombre, edad, teléfono y municipio, antes del
28 de

impulsoresdelatransformacion@difson.gob.mx

febrero, al Ccorreo

y, con ello, participar en esta red v,

posteriormente, elegir a quien represente al
estado de Sonora ante el Sistema DIF nacional.
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Registrate para formar
parte de la Red de
Impulsores de la
Transformacion



Buscando favorecer el desarrollo

| IniCia el programa saludable de adolescentes y padres de

familia, el conferencista Joaquin Olono

"Soy DIFerente9 més brindd herramientas a un total de 1,000
Sal]_l(i9 menos asistentes, para que enfrenten o

reduzcan los riesgos vy  danos

adiCCioneS" cll la relacionados al consumo de drogas vy

sustancias nocivas para la salud.

Capital de nueStrO El programa inicié en Colegio Regis La

Salle y el Instituto Anglo-Mexicano

€Stad0. (INAM), ambas instituciones académicas
ubicadas en Hermosillo. El proposito es
que la informacion proporcionada sea de
utilidad para que los adolescentes
tengan las herramientas necesarias para
poder responder de manera favorable
ante situaciones de riesgo y puedan
desarrollarse plenamente.

El Sistema para el Desarrollo Integral de En Sonora, las tres sustancias que mas
la Familia (DIF Sonora), a través de la adicciones  generan  son:  alcohol,
Unidad del Voluntariado, organizé la marihuana y cristal. Para prevenir que
conferencia "Prevencion de Adicciones" las nuevas generaciones formen parte de
como parte del programa 'Soy esta realidad, el programa llegara a los
DIFerente, mas salud, menos diferentes municipios de estado de
adicciones', dirigida a las y los jovenes Sonora, tanto en escuelas ptblicas como

de secundaria y preparatoria. privadas, en el transcurso de este ano.



| Expogan 2023 con
causa a beneficio de
DIF Sonora

Este 2023 la Expogan sera con causa gracias a la
suma de esfuerzos entre la Union Ganadera
Regional de Sonora (UGRS) y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia en la entidad
(DIF Sonora).

Ambas instancias establecieron, mediante la
firma de un convenio, que la Union Ganadera
apoyara a DIF Sonora con la entrega del cinco
por ciento del total recaudado por la venta de
boletos en taquilla para el acceso a la ExpoGan
2023.

DIF Sonora reconocio el compromiso social con
el que cuenta la Union Ganadera por poner la
fiesta del pueblo a beneficio de quien mas lo
necesita, en el evento que se realizara a cabo
del 20 de abril al 21 de mayo del 2023.

Dicho beneficio sera destinado a

programas de asistencia social de DIF
Sonora, impulsados por el gobernador
Alfonso Durazo, los cuales ayudan a
comedores populares y brindan
acompanamiento y alimento a mamas
en etapa de embarazo o lactancia,
personas adultas mayores, personas
con discapacidad, ninas, ninos vy
adolescentes, entre otros.

La Union Ganadera se dijo contenta de
poner su granito de arena para que
mas sonorenses reciban un apoyo
para mejorar su calidad de vida.
Finalmente, se hizo extensivo un
reconocimiento a la presidenta de DIF
Sonora, Rocio Chavez Murillo, quien
ha sido fundamental para hacer

posibles los proyectos de esta
..

institucion.




Estudiantes de Itson podran realizar practicas en DIF Sonora

| DIF Sonora firma

convenio con
Itson

a favor de las
juventudes

Navojoa fue sede de la firma de
convenio de colaboracion que se llevo
a cabo entre el Sistema para el
Desarrollo Integral para la Familia en
la entidad (DIF Sonora) y el Instituto
Tecnologico de Sonora (Itson), en las
instalaciones de dicha institucion
académica.

Se trata de un convenio que busca
beneficiar a las y los alumnos que estan
proximos a egresar, con la posibilidad de
realizacion de practicas profesionales en
el Sistema DIF estatal.

Formalizaron dicho convenio Lorenia
Iveth Valles Sampedro, directora general
del Sistema DIF Sonora y Jesus Héctor
Hernandez Lopez, rector de Itson.

"Es una institucion con la que nos honra
firmar este convenio de colaboracion y
que, independeintemente de la firma que
se formaliza hoy, hemos venido
realizando acciones en conjunto; hay
mucho que hacer y va a ser de la mano de
las juventudes”, expreso Valles Sampedro.



Jesus Héctor Hernandez, rector del
instituto, explico que el personal docente
de Itson esta comprometido con la
formacion de sus alumnos y la solucion de
problemas a través de la investigacion y
desarrollo tecnologico para extender todos
los beneficios de la ciencia, la cultura, la
tecnologia y el deporte hacia la sociedad.

Se acordo impulsar la creacion de un
comedor universitario que esta enfocado a
las y los estudiantes que provienen de
comunidades de alta marginacion. En esta
etapa inicial, se trata de un plan piloto que
brinda 120 raciones de alimentos cada dia.
Actualmente la universidad cuenta con una
poblacion de dos mil siete estudiantes y
cerca de 25 por ciento provienen de
diferentes comunidades de la region del
mayo.
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| Manos a la Vida
disfruta en grande
el festejo en el mes
del Amory la
Amistad.

Jovenes del Centro de Capacitacion
Ocupacional Manos a la Vida disfrutaron uno
de sus festejos favoritos: Dia del Amor y la
Amistad.

cYa conoces en Centro de

Capacitacion Ocupacional
Manos a la Vida?




Este Centro ofrece un servicio especializado
orientado a personas con discapacidad
intelectual y sindrome de Down, proporciona
talleres de capacitacion para la vida laboral.

Calle Miguel Hidalgo #10,

col. Villa de Seris
(662) 2 50 1244.




APARATOS AUDITIVOS | COBERTORES | DESPENSA | ESTUDIOS DE LABORATORIO |
ESTUDIOS MEDICOS | MATERIAL ORTOPEDICO | MEDICAMENTOS | PASAJES
| PROCEDIMIENTO QUIRURGICOS | PROTESIS | RENTA DE APARATOS | TRASLADOS |
GASTOS FUNERARIOS, ENTRE OTROS.

Requisitos:

Solicitud de apoyo (escrito libre).
Documento que avale la necesidad.
ldentificacion oficial.

Cotizacion.

Acude con la documentacion necesaria a las instalaciones
ubicadas en Blvd. Luis Encinas y Monteverde, Col. San
Benito.









